Ages & Stages Questionnaires (ASQ)
ASQ er

- foreldreutfylte skjemaer for kartlegging

- en strukturert samtale om barns utvikling.

- anerkjente verktgy for a kartlegge barns utvikling pa ulike alderstrinn —
- egnet for helsestasjonene, barnevernstjenesten, PPT og barnehagene

- kan brukes som en rutiner for a identifisere utviklingsforsinkelser eller
skjevutvikling sa tidlig som mulig.

- er egnet som grunnlag for samtaler med foreldre og omsorgsgivere for a
stgtte barnets utvikling

RBUP er forhandler av kartleggingsverktgyene ASQ

Praktisk

ASQ bestar av 19 ulike spgrreskiemaer som fylles ut av foreldre eller andre
med daglig ansvar eller tilsyn for barnet.

Spersmalene tar for seg temaene: kommunikasjon, grovmotorikk,
finmotorikk, problemlgsning og personlig/sosial kompetanse.

Sparreskjemaene er beregnet for barn fra fire maneder til fem ar, og finnes
for aldrene 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 27, 30, 33, 36, 42, 48, 54
og 60 maneder.

Hvert skjema bestar av 30 sparsmal om barnets utvikling, og er i et enkelt
og direkte sprak, og flere av dem har illustrasjoner. | tillegg spgrres det om
foreldrenes generelle bekymring for barnet.

ASQ brukes stadig mer internasjonalt og ble normert og validert for norske
forhold i 2003

Sperreskjemaene er oversatt til norsk og normert til norske forhold (Janson,
2003).

Flere helsestasjoner og ogsa barnehager har tatt i bruk ASQ, og bruk av
sjekklister pa ulike alderstrinn anbefales ogsa i NOU 2009:22.

ASQ anbefales ogsa til bruk i helsestasjonsoppfalgingen av premature

barn.



