
LÆRDAL KOMMUNE 
 

 
SØKNAD OM FORELDREPERMISJON VED FØDSEL ELLER ADOPSJON 

 
Den tilsette må sjølv ta kontakt med Nav for søknad om foreldrepengar. Søknaden må fyllast ut og returnerast 
til Nav snarast mogeleg, dette gjeld sjølv om du får full løn frå Lærdal kommmune.  

 
Namn ____________________________ Personnr.  _________________________ 
 
Avd/område _______________________ Stilling  ___________________________ 
 
Har du vore tilsett i 6 av dei siste 10 månadane i Lærdal kommune? ____________ 
 
Termindato/dato for omsorgsovertaking __________________________________ 
 
Dekningsgrad 80 % (59 veker) eller 100% (49 veker) _________________________ 
Mor må ta ut 3 veker før og 6 veker etter fødsel. Mødrekvota er på totalt 10 veker. 
Fedrekvota er på 10 veker. Dei resterande 36/26 veker kan delast mellom mor og far. 
Dersom far vel å ikkje ta ut sine veker, fell dei bort. Hugs at du i tillegg må levere søknad om 
foreldrepengar til NAV. 
 
Foreldrepermisjon mor: 
3 veker før termin  fom ______________  tom ________________ 
6 veker etter termin  fom ______________  tom ________________ 
Rest mødrekvote  fom ______________  tom ________________ 
Av fellesperioden  fom ______________  tom ________________ 
 
Foreldrepermisjon far: 
Fedrekvote   fom ______________  tom ________________ 
Av fellesperioden  fom ______________  tom ________________ 
 
Eg ønskjer fleksibelt uttak av foreldrepengar  
    fom ______________  tom ________________ 
    Bruk eige skjema frå NAV.no 
 

Ferieavvikling i foreldrepengeperioden 
    fom ______________  tom ________________ 
    Ferieavvikling skal avklarast med næraste leiar 

  
Dato ______________ Arbeidstakar si underskrift ______________________ 
 
 
Nærare informasjon om uttak av foreldrepenger finn du på: 
www.nav.no/familie eller du kan bruke NAV si side om foreldrepengar på Facebook 

 

http://www.nav.no/familie

