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VERNERUNDE – SJEKKLISTE 

STED / DATO  

DELTAKERE  

ORGANISATORISKE ARBEIDSFORHOLD KOMMENTARER ANSVARLIG FRIST 

1. SYKEFRAVÆR 

historikk, status 
   

2. PERSONALKONFLIKTER 

samarbeid og arbeidsfordeling 
   

3. PSYKOSOSIALE FORHOLD GENERELT 

trivsel, sosiale forhold, mobbing 
   

FYSISKE MILJØFORHOLD KOMMENTARER ANSVARLIG FRIST 

4. ERGONOMI 

arbeidsstillingar, belasting, (lite / passe / mye / 

monotont / ensidig / variasjon / tungt) 

   

5. STØY / VIBRASJON 

nivå, kilder, demping, vibrerende maskiner / verktøy 
   

6. LYS 

lamper, vinduer, farger, lysstyrke, blending, refleks, 

utsyn, innsyn, sol-oppvarming 

   

INVENTAR, LOKALER, SIKKERHET KOMMENTARER ANSVARLIG FRIST 

7. AVFALLSHÅNDTERING 
spesialavfall, søppelsortering, fare for utslipp 

   

8. KJEMIKALIER / GASSER / LØSØRE MIDLER 
HMS-datablad / stoffkartotek, orden merking 
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9. KLIMA / LUFTKVALITET 
temperatur, trekk, fuktighet, støv, gass, ventilasjon, 
avsug 

   

10. RENHOLD / VEDLIKEHOLD 
generelt rent og ryddig, storrengjøring, 
vedlikeholdsrutiner, maskin – utstyr, søppeldunker, 
containere 

   

11. FORURENSING / YTRE MILJØ 
vann, jord, luft 

   

12. VERN / SANITET 
førstehjelpsutstyr, kontroller, bruk, øvelser, 
opplæring 

   

13. BRANN / EKSPLOSJON 
slokningsutstyr, rømningsveier, utstyrskontroll, 
øvelser, opplæring 

   

14. ELEKTRISITET 
kontroll, skader, slitasje, sikringer, kable, 
sikringsskap, bryter, jording, varmeovn 

   

ANNET KOMMENTARER ANSVARLIG FRIST 

    

    

    

KONKLUSJON / TILEGGSNOTAT 
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